Hallenbelegungsplan TV Vallendar

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Uhrzeit
8:00 8:00
8:15 8:15
8:30 8:30
8:45 8:45
9:00 Ganzkérper- 9:00
9:30 H. Lentes- 9:30
9:45 . 9:45
10:00 . " . 10:00
10-15 Bodv-Ste Wirbelsdulen- | Mutter - Kind 10:15
10:30 L ruchs gymnastik Turnen 10:30
10:45 A. Herr C. Jung-Arlt Basketball 10:45
11:00 11:00
11:15 Jugend 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
32(5) Leistungst. gig
13:00 weiblich 13:00

: A. Scherhag
13:15 H. Bcking 13:15
13:30 L Klein 13:30
13:45 C. Glinther 13:45
14:00 M.Maurer 14:00
14:15 M. Caspers 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 allg. Turnen 15:00
15:15 mannlich 15:15
15:30 allg. Turnen s. Lucht 15:30
15:45 : G. Kli h 15:45
1600 weibl. 7 -8J. Leistungst. == 16:00

o P.Werner T . :
16:15 e Welub|I.Ch Leistungst. Leistungst. 16:15
16:30 e weiblich mannlich 16:30
16:45 o B C. Hah 16:45
17-:00 Kinderturnen L. Klein R, Pzt: 17-:00
1715 allg. Turnen 3-4). biLE LRI S. Lucht 17-15
17:30 | weibl.9-11). | Leistungst. Leistungst. S A ’\CA c;?;ir:s 17:30
17:45 G. Finzler ménnlich Ll Vorschul- Volleyball 17:45
18:00 - el C. Hahn ménnlich 18:00

C. Caspers C. Cas turnen
18:15  Caspers A-Scherhag i 18:15
s. Lucht R. Piltz H.P. Pretz Jugend
18:30 A Keeul : C. Pretz & 18:30
18:45 18:45
19:00 Wirbelsaulen- allg. Turnen Ganzkorper- 19:00
19:15 | gymnastik | weibl. ab 12 . fitness Coronarsport- 19:15
19:30 A. Herr M. Maurer H. Lentes- gruppe 19:30
19:45 M. Klgckner Wieland R. Eimermacher- 19:45
20:00 Razek Basketball 20:00
20:15 Turnen Vollevball . 20:15
20:30 Mont olleyba Aerobic Herren- 20:30
20:45 ontags- s. Best Volleyball mannschaft 20:45
21:00 gruppe 1. Damen- 21:00
21:15 el 2L mannschaft 2. Damen- 21:15
21:30 J. Kliesrath 21:30

c mannschaft :
21:45 21:45
22:00 22:00

Anderungen nur nach Absprache mit Rafael Piitz (0179 / 480 33 62)







